
TRAITEUR

MENU

CORPORATIF

traiteur 
@restosdix30.com

450-443-3699  
ou 514-445-8547

restodix30 
.com

6000  
Boulevard de Rome, 
suite 50

Minimum de 200$ par commande



DÉJEUNER -  
COFFRET FROID

LA BOÎTE RAPIDE
2 mini-viennoiseries, fruits taillés, 
fromage fin et confiture 	 14 $

LA BOÎTE CONTINENTALE 

2 mini-croissants, 1 œuf cuit dur,  
jambon cotto, fromage suisse,  
fruits frais	 15 $

LA BOÎTE SUCRÉE-SALÉE
Croissant déjeuner quiche au bacon  
parfait de yogourt, granola et fruits frais  	16 $

LA BOÎTE SUCRÉE-SALÉE #2
2 mini-viennoiseries,  
parfait de yogourt, granola et fruits frais  	16 $

DÉJEUNER -  
BUFFET CHAUD 20$

L E M AT I N A L 
Œufs brouillés, pommes de terre  
au gras de canard, bacon, fruits frais  
et viennoiseries + frais de montage  
et démontage des réchauds	  
MINIMUM 25 PERSONNES

B R E U VA G E S 

Café, thé (10 personnes minimum)	 60 $

Jus d’orange fraîchement pressé	 10 $

Smoothie frais du jour 	 10 $

Bouteille d’eau 	 2,50 $

Jus d’orange ou de pomme 	 2,50 $

Perrier 	 2,50 $

À  L A  C A R T E

Pour ajouter à vos déjeuners, pour une pause 
bien méritée ou pour un petit plus à vos  
événements privés

Douzaine de mini-viennoiseries variées	 30 $

Douzaine de biscuits frais du jour	 36 $

Croissant déjeuner quiche bacon 	  4 $/unité

�Sac de popcorn individuel,  
caramel ou beurre salé	 4 $/pers

Salade de fruits individuelle	 8 $/pers

�Parfait de yogourt individuel,  
petits fruits et granola	 9 $/pers

Biscuits frais 
du jour
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LUNCH D'AFFAIRES

B O L S V I P  
( + 3 $  p o u r  u n  d e s s e r t  a u  c h o i x  d u  c h e f ) 	 25 $ 
U s t e n s i l e s  e n  f i b r e  d ' a g a v e 	 0.50 $

P O K E D E Q U I N OA 
Radis, concombres, carottes, edamames, 
ananas, sésame et wafu maison 

1 CHOIX DE PROTÉINE : SAUMON,  
THON, CREVETTES OU TOFU 

B O L M E X I C A I N À L’E F F I LO C H É 
D E C H A M P I G N O N S B B Q 
Pico de gallo, guacamole, esquite,  
riz, haricots noirs, chips de tortillas (végé)

+10 P E R S O N N E S 
jusqu ’à 3 choix  

possibles

6-10 P E R S O N N E S
jusqu ’à 2 choix  

possibles
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B O L D E SAU M O N F U M É  
E T C Œ U R S D E P A L M I E R S
Légumineuses, feta, laitue, maïs, tomates,  
radis, vinaigrette à la lime et coriandre 

B O L AU P O U L E T G R I L L É  
E T C H I M I C H U R R I   
Lentilles Beluga, romaine, bacon émietté, fromage  
halloumi grillé, endives, radicchio et vinaigrette maison  

	B O L I TA L I E N AU C A N A R D C O N F I T   
Orzo, olives, artichauts marinés, tomates, bocconcini,  
Grana Padano, pesto de basilic et roquette  

QUINOA

MEXICAIN

SAUMON FUMÉ

POULET GRILLÉ

ITALIEN
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LUNCH D'AFFAIRES

C R E V E T T E S  
N O R D I Q U E S 

Laitue, radis, edamames,  
concombres, oranges, fenouil,  

céleri et vinaigrette maison

B O L V É G A N E  
SA N S G LU T E N   
Tofu, légumineuses variées, laitue,  
courges rôties, mélange de graines  
torréfiées, radis, carottes râpées,  
vinaigrette crémeuse menthe et lime 
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6-10 P E R S O N N E S
jusqu ’à 2 choix  

possibles

+10 P E R S O N N E S 
jusqu ’à 3 choix  

possibles

BOÎTES À LUNCH 23$

comprend : sandwich, salade composée du  
moment (ex. : grecque, betteraves, mesclun),  
crudités, fromage du Québec, trempettes et  
dessert.

BOÎTE RÉGULIÈRE	     23 $  
BOÎTE GOURMANDE (PAGE SUIVANTE)	  40 $  
U s t e n s i l e s  e n  f i b r e  d ' a g a v e 	 0.50 $

C H O I X D U C H E F (E S C O M PT E D E 1$/P E R S) 
Création de notre chef selon les récoltes  
et arrivages journaliers

 
W RA P AU P AST RA M I D E B Œ U F 
F U M É    
Émulsion cajun, laitue, tomates, poivrons rouges 
et fromage suisse 

 
P A I N D E G RA I N S G E R M É AU  
SAU M O N F U M É 
Sauce tartare, roquette, tomates, fromage frais 
et oignons marinés  

 
N A A N AU B Œ U F C O R É E N   
Mayonnaise à la pâte de piment gochujang,  
kimchi, julienne de légumes croustillants  
et oignons frits   

 
BÁ N H M Ì D E P O R C C H A R S I U  
Pain brioché, carottes et daikons marinés,  
coriandre, menthe et émulsion au sambal oelek

 
W RA P D E L É G U M E S G R I L L É S   
Végé-pâté, mayonnaise végane, guacamole  
et épinards (vegan) 

G U É D I L L E AU P O U L E T   
Céleri, carottes, laitue Boston, oignons frits  
et mayonnaise à la fleur d’ail  

 
K A I S E R SA N S G LU T E N   
Végé-pâté, mayonnaise végane, guacamole, 
légumes grillés et épinards  
VÉGAN SANS GLUTEN 

 

B O I S S O N S 
 
Boissons gazeuses  
(coke, 7up, coke diet)	 2,50 $

Perrier	 2,50 $

Bouteille d’eau	 2,50 $

�Jus d’orange ou de pomme	 2,50 $
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+10 P E R S O N N E S 
jusqu ’à 3 choix  

possibles

6-10 P E R S O N N E S
jusqu ’à 2 choix  

possibles

BOÎTES À LUNCH  
GOURMANDE 40$

Servie avec : Choix de 2 salades-repas protéinées,  
fromages du Québec, craquelins, raisins,  
crudités, trempette et dessert au choix du chef 
U s t e n s i l e s  e n  f i b r e  d ' a g a v e 	 0.50 $ 

F A I T E S V O S C H O I X I C I 

SA L A D E T H A Ï L A N DA I S E  
Fèves germées, chou nappa, carottes râpées,  
concombres, daikons, menthe, coriandre, v 
inaigrette épicée aigre-douce et pailles de  
won-ton  

 
SA L A D E G R E C Q U E AU C A N A R D 
C O N F I T   
Tomates, olives, feta, concombres, poivrons,  
oignons rouges et vinaigrette à l’origan   

 
SA L A D E D E Q U I N OA E T K A L E   
Végé-pâté, canneberges, pommes, céleri,  
edamames et vinaigrette érable et herbes

 
SA L A D E C É SA R C L AS S I Q U E  
AU P O U L E T G R I L L É    
Fromage Louis d’Or, bacon, croûtons et vinaigrette 
César 

SA L A D E D E T H O N  
M É D I T E R RA N É E N N E    
Orzo, olives, artichauts marinés, tomates,  
bocconcini, Grana Padano, pesto de basilic et 
roquette   

SA L A D E D E SAU M O N F U M É E T 
C Œ U R S D E P A L M I E R S     
Légumineuses, feta, laitue, maïs, tomates, radis, 
vinaigrette à la lime et coriandre 

 
P O K E AU X C R E V E T T E S  
N O R D I Q U E S    
Quinoa, radis, concombres, carottes, edamames, 
ananas, sésame et wafu maison 

 

B O I S S O N S 
 
Boissons gazeuses  
(coke, 7up, coke diet)	 2,50 $

Perrier	 2,50 $

Bouteille d’eau	 2,50 $

�Jus d’orange ou de pomme	 2,50 $
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BUFFET FROID  
39$ PAR PERSONNE 

MINIMUM 20 PERSONNES, FRAIS DE MONTAGE  
& DE LIVRAISON PEUVENT S'APPLIQUER  

Inclus 2 salades composées, 2 sortes  
de sandwichs, 1 dessert au choix du chef, 
assiettes, ustensiles jetables et de service

C H O I X  D E  S A N D W I C H S
 
CHOIX DU CHEF (ESCOMPTE DE 1$/PERS) 
Création de notre chef selon les récoltes  
et arrivages journaliers

W RA P AU P AST RA M I D E B Œ U F 
F U M É    
Émulsion cajun, laitue, tomates, poivrons rouges 
et fromage suisse

 
P A I N D E G RA I N S G E R M É AU  
SAU M O N F U M É 
Sauce tartare, roquette, tomates, fromage frais et 
oignons marinés   

 
N A A N AU B Œ U F C O R É E N   
Mayonnaise à la pâte de piment gochujang, kim-
chi, julienne de légumes croustillants et oignons 
frits   

 
BÁ N H M Ì D E P O R C C H A R S I U  
Pain brioché, carottes et daikons marinés, cori-
andre, menthe et émulsion au sambal oelek

 
W RA P D E L É G U M E S G R I L L É S   
Végé-pâté, mayonnaise végane, guacamole et 
épinards (vegan) 

G U É D I L L E AU P O U L E T   
Céleri, carottes, laitue Boston, oignons frits et 
mayonnaise à la fleur d’ail  

 
K A I S E R SA N S G LU T E N   
Végé-pâté, mayonnaise végane, guacamole, 
légumes grillés et épinards (vegan) 

C H O I X  D E  S A L A D E S
 

SA L A D E G R E C Q U E  
Tomates, concombres & feta

SA L A D E C É SA R 
Le grand classique 

SA L A D E D U C H E F 
Création de l'équipe

SA L A D E D E Q U I N OA  
E T C A N N E B E R G E S  

Pommes, céleri, edamames, kale et vinaigrette 
érable et herbes

SA L A D E T H A Ï E 

Fèves germées, chou nappa, carottes râpées, 
concombres, daikons, menthe, coriandre,  
vinaigrette épicée aigre-douce et pailles de  
won-ton

SA L A D E M E X I C A I N E 

Légumineuses, poivrons rouges, échalotes,  
coriandre, maïs grillé et vinaigrette au citron

SA L A D E I TA L I E N N E  

Bocconcini, tomates, champignons marinés, 
pâtes, pepperoni maison, melons, basilic  
et vinaigrette crémeuse au pesto de tomates 
séchées
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B U F F E T  C H A U D 
4 6 $  P A R  P E R S O N N E 

MINIMUM 20 PERSONNES, FRAIS DE MONTAGE  

& DE LIVRAISON PEUVENT S'APPLIQUER   

Inclus 2 salades composées, 2 plats chauds, 1 
dessert au choix du chef, assiettes,  
ustensiles jetables et de service, montage  
sur des réchauds 

C H O I X  D E  S A L A D E S
 

SA L A D E G R E C Q U E  
Tomates, concombres & feta

SA L A D E C É SA R 
Le grand classique 

SA L A D E D U C H E F 
Création de l'équipe

SA L A D E D E Q U I N OA E T  
C A N N E B E R G E S  

Pommes, céleri, edamames, kale et vinaigrette 
érable et herbes

SA L A D E T H A Ï E 

Fèves germées, chou nappa, carottes râpées, 
concombres, daikons, menthe, coriandre,  
vinaigrette épicée aigre-douce et pailles de  
won-ton

SA L A D E M E X I C A I N E 

Légumineuses, poivrons rouges, échalotes,  
coriandre, maïs grillé et vinaigrette au citron

SA L A D E I TA L I E N N E  

Bocconcini, tomates, champignons marinés, 
pâtes, pepperoni maison, melons, basilic  
et vinaigrette crémeuse au pesto de tomates 
séchées

C H O I X  D E  P L AT S  C H A U D S

RAV I O L I AU X C H A M P I G N O N S 
Sauce crème et demi-glace, petits pois, épinards 
et tomates confites 

 
L ASAG N E V É G É TA R I E N N E  
Sauce rosée, ricotta aux herbes et mozzarella 

 
P O U L E T G R I L L É P É R U V I E N 
Riz vert à la bière, petits pois, poivrons rôtis, 
salsa criolla 

 
SAU T É D E L E N T I L L E E T TO F U 
AU X C O U R G E S 
Sauce tomate, graines de tournesol et  
champignons (v)

 
C H OW M E I N D E P O U L E T  
Poulet laqué au miso, julienne de légumes au 
sésame, sauté de nouilles aux œufs asiatiques et 
bok choy 

 
R I Z F R I T AU X F R U I TS D E M E R  
Crevettes, calmars, moules, œufs, soya, sauce 
aux huîtres, et sésame 

 
B O E U F B RA I S É F U M É 
Sauce coriandre et bière noire, carottes rôties, 
petits pois et pommes de terre parisiennes 

 
P A R M E N T I E R D E V E AU E T 
B O E U F E F F I LO C H É  
Oignons caramélisés et purée de pommes de 
terre au cheddar fort 

 
A I G L E F I N E N C R O Û T E D E N O I X 
Sauce bisque aux crevettes nordiques, riz jasmin 
aux légumes, oignons verts grillés et bacon de 
mer 

 
C AV AT E L L I D E SAU M O N F U M É À 
C H AU D 
Sauce crème, câpres, aneth, oignons rouges et 
roquette
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E N  E X T R A

C R É E R  V O T R E  P L AT E A U
PRIX BASÉ POUR 10 PERSONNES 
CHOISSISSEZ UN MINIMUM DE 3 PLATEAUX

CRUDITÉS CROQUANTES  

Crudités et trempette 	 35 $ 

PIZZA FROIDE SUR PAIN NAAN  

Pesto de tomates séchées et fromage  
de chèvre 	 35 $

TO M AT E S C A P R E S E 
Tranches de fior di latte, tomates, basilic frais  
et vinaigrette au balsamique  	 35 $

M É L I-M É LO  
D E L É G U M E S G R I L L É S  

Herbes fraîches et vinaigrette maison  	 35 $

PLATEAU DE CHARCUTERIES   

Servi avec mini-cornichons et condiments  
classiques 	 70 $

P L AT E AU D E SAU M O N  
F U M É M A I S O N  
Roquette, câpres, oignons rouges et crème  
sure à l’aneth  	 70 $

S É L E C T I O N D E F R O M AG E S (3)   

Raisins et craquelins   	 70 $



BOL DE SAUMON 
FUMÉ ET COEURS  

DE PALMIERS  
Légumineuses, feta,  

laitue, maïs, tomates,  
radis, vinaigrette à la lime  

et coriandre 
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C O C K TA I L  
D E  B O U C H É E S  
F R O I D E S  E N  P L AT E A U

F R O I D E S

MINIMUM DE 2 DOUZAINES PAR SORTES

 
Houmous fumé sur chips de seigle:  
persillade, huile de tournesol et  
piments Gorria  (végan) 	 39 $

Rillettes de foie gras et de porc :  
croûtons, chutney de pommes et  
caramel au porto  	 57 $

Tiradito de thon (sashimi péruvien) :  
émulsion au yuzu, piments rocoto,  
radis melon et quinoa frit  	 51 $

Tartare de betteraves : camerises,  
chèvre, pistaches, suprêmes 
d’orange  (végé)   	 45 $

Crudo de dorade : leche de tigre,  
poivrons aji amarillo, coriandre,  
jalapeños et cancha (maïs)	 51 $

Tartare de saumon de la Tomate Blanche : 
émulsion aux agrumes, canneberges  
séchées, pistaches rôties et zeste  
d’orange 	 57 $

Saumon fumé sur chips de sarrasin :  
fromage, aneth et caviar mujjól	 51 $

Tartare de bœuf CAB de l’Aurochs 
Steakhouse : dijonnaise, câpres, pois  
au wasabi, échalotes françaises, persil  
et cornichons 	 57 $

B O U C H É E S  S U C R É E S
 
Macarons variés 	 57 $ 

Mignardises variées  	 57 $ 

Mini-pastéis de nata   	 57 $

Macarons variés 

 
En tout temps, il est possible  
de confectionner votre propre  
événement ! Notre équipe est disponible 
pour répondre à toutes vos questions ! 

Écrivez-nous pour  
une soumission rapide: 
traiteur@restosdix30.com
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B O U C H É E S  C H A U D E S 
Un montage sera requis de votre part pour  
un événement sans service de notre équipe. 

Si vous désirez un événement avec service,  
des frais s'appliqueront

B O U C H É E S
Gyoza: végé-pâté, pleurotes, coriandre,  
julienne de légumes et sauce wafu  
végane  (végan) 	 39 $

Arancini de La Tomate Blanche:  
champignons sauvages, fromage  
Louis d’Or, lardons, coulis de tomates   	45 $

Satay bœuf: marinade anticucho et  
aïoli lime et coriandre 	 51 $

Crevette tempura au sésame :  
concombres marinés, sauce teriyaki 
et pois de wasabi    	 51 $

Poulet tao : tamarin, sésame noir et  
quinoa soufflé 	 51 $

Mini-burger de bœuf braisé BBQ :  
mayonnaise, chimichurri et salade  
de chou  	    57 $

Acra de poisson blanc : émulsion  
huacatay (menthe noire), radis et tobiko  45 $

Mini-lobster cake: sauce huancaina  
aux poivrons ají amarillo, lime et  
pousses de roquette    	 57 $

 L E S  P L AT E A U X 

C R É E R  V O T R E  P L AT E A U
PRIX BASÉ POUR 10 PERSONNES 
CHOISSISSEZ UN MINIMUM DE 3 PLATEAUX

CRUDITÉS CROQUANTES  

Crudités et trempette 	 35 $ 

PIZZA FROIDE SUR PAIN NAAN  

Pesto de tomates séchées et fromage  
de chèvre 	 35 $

TO M AT E S C A P R E S E 
Tranches de fior di latte, tomates, basilic frais  
et vinaigrette au balsamique  	 35 $

M É L I-M É LO  
D E L É G U M E S G R I L L É S  

Herbes fraîches et vinaigrette maison  	 35 $

PLATEAU DE CHARCUTERIES   

Servi avec mini-cornichons et condiments  
classiques 	 70 $

P L AT E AU D E SAU M O N  
F U M É M A I S O N  
Roquette, câpres, oignons rouges et crème  
sure à l’aneth  	 70 $

S É L E C T I O N D E F R O M AG E S (3)   

Raisins et craquelins   	 70 $


