BUFFET FROID 33°
PAR PERSONNE

MINIMUM 10 PERSONNES.

Pour les personnes ayant des allergies, nous proposerons
une option adaptée et préparée sur mesure, en fonction
du menu choisi et des allergies signalées.

CHOIX DE SANDWICHS

SELECTION DU CHEF

Laissez le chef choisir parmi nos meilleurs vendeurs
du moment.

NAAN AU POULET GRILLE

Poulet grillé, tzatziki, fromage feta, laitue, tomates,
concombres, oignons rouges.

CIABATTA
MEDITERRANEEN ©®

Charcuterie végétarienne, mayo végane aux tomates
séchées et basilic, légumes sautés et tomates fraiches.

PITA AUX (EUFS®

Salade d'ceufs au cari, hummus, [égumes croquants
et épinards.
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(69 SANS GLUTEN

(S SANS LACTOSE

Inclus 2 salades composées, 2 sortes de sandwichs,
1 dessert au choix du chef, assiettes et coutelleries
compostables, ustensiles de service inclus.

WRAP AU POULET BB(Q)

Poulet grillé, mayonnaise chipotle, fromage
provolone, laitue, tomates et échalotes frites.

KAISER AU PASTRAMI

Beeuf tranché, dijonnaise, cheddar vieilli,
oignons caramélisés et cornichons.

WRAP GOURMET
A LA DINDE ROTIE

Réti de dinde tranché, mayonnaise au pesto de basilic,
tomates confites, fromage brie crémeux, pommes fraiches
et roquette.

BAGUETTE AU
SAUMON FUME

Saumon fumé maison, fromage a la créeme au citron
et a l'aneth, concombres, cépres, roquette.
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CHOIX DE SALADES

SELECTION DU CHEF

Laissez le chef choisir parmi nos meilleurs vendeurs
du moment.

SALADE FRAICHEUR
CROQUANTE ©@®@

Laitues mixtes, légumes croquants, vinaigrette
maison.

CESAR CLASSIQUE

Laitue romaine, croitons maison, bacon, fromage
Louis d'Or, vinaigrette César.

SALADE DE CHOUX
ASIATIQUE @@

Choux, edamames, carottes, concombres, shiitakes

marinés, graines de sésames, vinaigrette lime, coriandre

et gingembre.
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BROCOLI CHEDDAR®®

Fleurons de brocoli, cheddar québécois, graines
de tournesol, vinaigrette au yogourt et érable.

SALADE DE PATES
ITALIENNE ©©

Pates, boeuf fumé, olives Kalamata, tomates confites,
poivrons grillés, épinards émincés, émulsion aux herbes.

SALADE DE LENTILLES
FRANCAISE ©2®

Lentilles Béluga, carottes rapées, céleri, persil, échalotes,
vinaigrette maison a la Dijon.

COUSCOUS AU FETA®

Couscous, fromage feta, concombres, canneberges
séchées, tomates cerises, pois chiches, vinaigrette citronnée.
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BUFFET CHAUD

183

MINIMUM 20 PERSONNES.

Pour les personnes ayant des allergies, nous proposerons
une option adaptée et préparée sur mesure, en fonction

du menu choisi et des allergies signalées.

CHOIX DE SALADES
SELECTION DU CHEF

Laissez le chef choisir parmi nos meilleurs vendeurs
du moment.

SALADE FRAICHEUR
CROQUANTE ©©®

Laitues mixtes, légumes croquants, vinaigrette
maison.

CESAR CLASSIQUE

Laitue romaine, croGtons maison, bacon, fromage
Louis d'Or, vinaigrette César.

SALADE DE CHOUX
ASIATIQUE ©&@

Choux, edamames, carottes, concombres, shiitakes

marinés, graines de sésames, vinaigrette lime, coriandre

et gingembre.

(V) VEGAN GN) SANS NOIX
(9 VEGETARIEN (69 SANS GLUTEN

@ SANS LACTOSE RESTOSDIX30.COM

Inclus 2 salades composées, 2 sortes de plats chauds,
1 dessert au choix du chef, assiettes et coutelleries
compostables, ustensiles de service inclus.

BROCOLI CHEDDAR ®®

Fleurons de brocoli, cheddar québécois, graines
de tournesol, vinaigrette au yogourt et érable.

SALADE DE PATES
ITALIENNE ©©

Pates, boeuf fumé, olives Kalamata, tomates confites,
poivrons grillés, épinards émincés, émulsion aux herbes.

SALADE DE LENTILLES
FRANGAISE ©©®

Lentilles Béluga, carottes rapées, céleri, persil, échalotes,
vinaigrette maison a la Dijon.

COUSCOUS AU FETA®

Couscous, fromage feta, concombres, canneberges
séchées, tomates cerises, pois chiches, vinaigrette citronnée.
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CHOIX DE PLATS CHAUDS

PAELLA DE FRUIT
DE MER®®

Riz au safran, moules, crevettes, calmar, herbes fraiches.

RAVIOLI RICOTTA
& ASPERGES©

Ravioli farci de ricotta, sauce rosée, asperges, tomates
cerises, champignons sauvages du Québec, roquette.

POULET GRILLE
TERIYAKI ©©

Poulet mariné, sauce tamari, gingembre et érable,
sésame grillé.

AIGLEFIN ET BISQUE
DE HOMARD ©®©

Filet d'aiglefin, sauce bisque crémée, oignons verts.
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PAVE DE BCEUF
CAB BRAISE ©@

Réti de beeuf lentement braisé, sauce demi-glace
au vin rouge et a I'échalote.

SAUMON A
LA CATALANE ©©

Pavé de saumon, sauce Romesco aux tomates, poivrons
grillés et amandes grillées.

PARMENTIER DE CANARD

Canard confit, purée de pomme de terre, oignons
caramélisés, demi-glace au porto.

GNOCCHI AUX
LEGUMES ROTIS ©®

Gnocchis de pomme de terre, sauce tomate rustique,
légumes rétis, basilic frais, graines de tournesol torréfiées.
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