DEJEUNERS

COFFRET FROID
LA BOITE RAPIDE ©® |48

2 mini-viennoiseries, fromage brie,
fruits taillés et confiture.

LA BOITE
CONTINENTALE® 158

2 mini-viennoiseries, 1 ceuf cuit dur,
pastrami, fromage suisse, fruits taillés.

LA BOITE
GOURMANDE® 163

Croissant déjeuner (ceuf, jambon,
fromage, mayonnaise) et fruits taillés.

LA BOITE DEJEUNER

HYPOALLERGENE 9@ |59

Boite déjeuner sans noix, sans gluten et sans lactose.
1 ceuf cuit dur (remplacé par noix pour un végan),
muffin, smoothie du jour au lait de coco.

(V) VEGAN
(9 VEGETARIEN

GN) SANS NOIX
(69 SANS GLUTEN

BUFFET FROID

Servi sur des plateau recyclables avec de la vaisselles
et ustensiles compostables. Peut étre servi avec de la

vaisselle conventionnel, frais de ramassage en extra.
Minimum de 10 personnes.

LA PETITE
BOUCHEE ®© 12%PERS

Mini-viennoiseries, biscuits du jour,
boules d'énergie protéinées, fruits taillés.

SANTE 143/PERS

Boules d'énergie protéinées, parfait de yogourt,
jambo cotto, fromage suisse et fruits taillés.

VIP I8%/PERS

Mini-viennoiseries, fromages fins, boules
d'énergie protéinées, jambon cotto et fruits.

b

CAFE - SOLUTION
ECOLOGIQUE

Café a emporter 25%/10 tasses

Notre café est servi dans des thermos que nous revenons
récupérer. Le café reste chaud pour une durée de 3h.

[l inclut : verres, couvercles et agitateurs compostables,
sucre, et lait (dans une bouteille thermos)

BOISSONS

Smoothie frais du jour 8%
Jus d'orange fraichement pressé 10%
Perrier 2
Bouteille d'eau 2,30
Jus d'orange ou de pomme 2.7
Plateau de fruit. 18%/5pers 36%/10pers
Douzaine de biscuits frais du jour. 36°
Douzaine de viennoiseries. 30°
Sac de popcorn individuel, 4%/pers
caramel ou beurre salé.

Salade de fruits individuelle. 6%/pers
Parfait de yogourt individuel, 7%/pers

petits fruits et granola.

(v) VEGAN
(9 VEGETARIEN

6N SANS NOIX
69 SANS GLUTEN

(S) SANS LACTOSE
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