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LUNCH D’AFFAIRESLUNCH D’AFFAIRES
BOLS VIP 25BOLS VIP 25$$

Ustensiles en fibre d’agave 	 0.50$

Dessert choix du chef 	 1.50$

POKÉ DE QUINOAPOKÉ DE QUINOA
AU CHOIX : 
SAUMON, THON, CREVETTE, POULET OU TOFU 
Radis, concombres, carottes, edamames, ananas,  
quinoa, sésame, vinaigrette wafu maison.

SALADE DE CANARD  SALADE DE CANARD  
FUMÉ DU QUÉBECFUMÉ DU QUÉBEC
Poitrine de canard fumé maison, lentilles Béluga,  
carottes râpées, céleri, laitue, persil, échalotes,  
vinaigrette maison à la Dijon.

SALADE CÉSAR  SALADE CÉSAR  
AU POULET GRILLÉAU POULET GRILLÉ
Émincé de poulet grillé, laitue romaine, bacon rôti, 
croûtons maison, fromage Louis d’Or, vinaigrette  
César classique.

SALADE POULET SALADE POULET 
À LA MEXICAINE À LA MEXICAINE 
Émincé de poulet grillé, haricots noirs, maïs rôti,  
riz, guacamole, pico de gallo.

SALADE DE TOFU  SALADE DE TOFU  
ASIATIQUEASIATIQUE
Tofu rôti laqué érable et soya, choux, edamames,  
carottes, concombres, shiitakes marinés, graines  
de sésames, vinaigrette lime, coriandre et gingembre.

SALADE DE SMOKED  SALADE DE SMOKED  
MEAT À L’ITALIENNE MEAT À L’ITALIENNE 
Bœuf fumé, pâtes courtes, olives Kalamata, tomates 
confites, poivrons grillés, épinards émincés, émulsion  
aux herbes.

COUSCOUS  COUSCOUS  
AU POULET GRILLÉAU POULET GRILLÉ
Poulet grillé citronné, couscous, fromage feta, 
concombres, tomates, canneberges séchées,  
vinaigrette citronnée.
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Toutes nos boîtes  
peuvent être transformés  

sans allergène.

Mentionner le simplement 
en commentaire dans  

la commande.
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BOÎTE À LUNCH 23BOÎTE À LUNCH 23$$

KAISER AU PASTRAMIKAISER AU PASTRAMI
Bœuf tranché, dijonnaise, cheddar vieilli,  
oignons caramélisés et cornichons.

NAAN AU POULET GRILLÉ NAAN AU POULET GRILLÉ 
Poulet grillé, tzatzíki, fromage feta, laitue,  
tomates, concombres, oignons rouges.

CIABATTA  CIABATTA  
MÉDITERRANÉENMÉDITERRANÉEN
Charcuterie végétarienne, mayo végane  
aux tomates séchées et basilic, légumes sautés  
et tomates fraiches.

PITA AUX ŒUFSPITA AUX ŒUFS
Salade d’œufs au cari, hummus, légumes  
croquants et épinards.

BOISSONSBOISSONS
Boissons gazeuses	 2.50$

(coke, sprite, coke diet) 
Perrier	 2.50$

Bouteille d’eau	 2.50$

Jus d’orange ou de pomme	 2.50$

WRAP GOURMET  WRAP GOURMET  
À LA DINDE RÔTIE À LA DINDE RÔTIE 
Rôti de dinde tranché, mayonnaise au pesto de basilic, 
tomates confites, fromage brie crémeux, pommes fraîches 
et roquette.

BAGUETTE AU  BAGUETTE AU  
SAUMON FUMÉ SAUMON FUMÉ 
Saumon fumé maison, fromage à la crème au citron  
et à l’aneth, concombres, câpres, roquette.

WRAP AU POULET BBQWRAP AU POULET BBQ
Poulet grillé, mayonnaise chipotle, fromage  
provolone, laitue, tomates et échalotes frites.

SÉLECTION DU CHEFSÉLECTION DU CHEF
Laissez le chef choisir parmi nos meilleurs vendeurs  
du moment.
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BOÎTE À LUNCH BOÎTE À LUNCH 
GOURMANDE 40GOURMANDE 40$$

SALADE DE BŒUF FUMÉ  SALADE DE BŒUF FUMÉ  
À L’ITALIENNEÀ L’ITALIENNE
Bœuf fumé, pâtes courtes, olives Kalamata, tomates 
confites, poivrons grillés, épinards émincés, émulsion  
aux herbes.

Servie avec  : 1 salades-repas protéinées au choix,  
charcuteries, fromages du Québec, craquelins,  
raisins, crudités, trempette et dessert au choix du chef.  
Minimum 5 personnes. Ustensiles en fibre d’agave inclut.

SALADE CÉSAR  SALADE CÉSAR  
AU POULET GRILLÉAU POULET GRILLÉ
Émincé de poulet grillé, laitue romaine, bacon rôti, 
croûtons maison, fromage Louis d’Or, vinaigrette  
César classique.

SALADE POULET SALADE POULET 
À LA MEXICAINEÀ LA MEXICAINE
Émincé de poulet grillé, haricots noirs, maïs rôti,  
riz, guacamole, pico de gallo.

POKE DE QUINOA POKE DE QUINOA 
AU CHOIX : 
SAUMON, THON, CREVETTE, POULET OU TOFU
Radis, concombres, carottes, edamames, ananas, quinoa, 
sésame, vinaigrette wafu maison.

SALADE DE CANARD  SALADE DE CANARD  
FUMÉ DU QUÉBEC FUMÉ DU QUÉBEC 
Poitrine de canard fumé maison, lentilles Béluga, carottes 
râpées, céleri, laitue, persil, échalotes, vinaigrette maison 
à la Dijon.

COUSCOUS AU  COUSCOUS AU  
POULET GRILLÉ POULET GRILLÉ 
Poulet grillé citronné, couscous, fromage feta, 
concombres, tomates, canneberges séchées,  
vinaigrette citronnée.

SALADE DE TOFU  SALADE DE TOFU  
ASIATIQUEASIATIQUE
Tofu rôti laqué érable et soya, choux, edamames,  
carottes, concombres, shiitakes mariné, graines  
de sésames, vinaigrette lime, coriandre et gingembre.

BOISSONSBOISSONS
Boissons gazeuses	 2.50$

(coke, sprite, coke diet) 
Perrier	 2.50$

Bouteille d’eau	 2.50$

Jus d’orange ou de pomme	 2.50$


